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EDITAL n° 001/2023
CONTRATACAO DE PRESTACAO DE SERVICOS EM EDUCACAO FiSICA

O Agros - Instituto UFV de Seguridade Social esta contratando pessoa juridica para prestacéo de servigcos
na area de Educacdo Fisica, para atuar no Programa “Viver Saudavel”, localizado em Vigosa-MG, por
prazo determinado de 01 (um) ano, com carga horaria de 30 (trinta) horas semanais a serem realizadas
de segunda a sexta-feira, de acordo com o horario de funcionamento do Programa.

O Viver Saudavel — Servico Agros de Atividade Fisica e Saude, tem por objetivo promover o bem-estar
fisico e mental dos beneficiarios do Agros. Por meio da préatica de atividade fisica regular e programada
visa estimular os participantes a terem uma vida mais saudavel, e assim contribuir para a prevencao de
doencas e/ou no controle das doencas ja existentes. Mais especificamente, tem-se como os objetivos:
e Prevenir complicacdes da hipertensao arterial sisttmica (HAS), da diabete mellitus (DM) e do
excesso de peso;
e Auxiliar no processo de reabilitacdo musculoesquelética;
e Auxiliar na busca do peso corporal adequado;
e Estimular o autocuidado a partir de orientac6es médica, nutricional, da psicologia e enfermagem,
e do incentivo da pratica de atividade fisica;
e Melhorar qualidade de vida dos beneficiarios com HAS, DM e sobrepeso;

e Dentre outros.

1. ESPECIFICACAO DA PRESTACAO DE SERVICOS

A pessoa juridica contratada devera disponibilizar méo de obra de profissionais de Educacéo Fisica para

atender aos seguintes objetivos:

1.1. Coordenar e propor atividades fisicas que promovam a qualidade de vida dos beneficiarios e a
reducdo de danos causados pelas doencas ja existentes;

1.2. Realizar avaliagdes fisicas diagndstica e formativa;

1.3.Propor atividades e exercicios fisicos para grupos de hipertensos, diabéticos e demais patologias
previstas pelo programa;

1.4. Desenvolver e acompanhar as atividades e corrigir as execucdes dos exercicios fisicos
desenvolvidos pelos beneficiarios;

1.5.Contribuir para o desenvolvimento e condugéo dos demais dispositivos do servigo;
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1.6. Propor e participar de a¢cdes e campanhas de promocéo da salde e prevencao de doencas, por meio

da pratica de atividade fisica;
1.7. Participar de reunides com a equipe multidisciplinar;
1.8. Orientar os estagiarios no planejamento e desenvolvimento das atividades previstas;

1.9. Fazer relatério técnico semestral.

2. ESPECIFICACOES DA EMPRESA

2.1. Ser Pessoa Juridica;

2.2. Ter experiéncia com a prescricéo de exercicio fisico para hipertensos e diabéticos;

2.3. Ter disponibilidade para atender ao horério do programa conforme determinado pelo Instituto;

2.4. Ter afinidade com a metodologia interdisciplinar.

2.5. Manter, com os profissionais de Educacdo Fisica contratados por ela, relacdo de emprego, prestacao

de servicos ou serem estes socios-administradores da propria pessoa juridica.

3. DOCUMENTACAO NECESSARIA PARA ENCAMINHAMENTO

3.1. Ficha cadastral de fornecedores de servigos — ANEXO 1;

3.2. Cdpia do diploma de bacharel em Educacéo Fisica dos profissionais vinculados a pessoa juridica;

3.3. Copia do Registro no Conselho Regional de Educacéo Fisica dos profissionais vinculados a pessoa
juridica;

3.4. Comprovacdes de experiéncia da pessoa juridica ou de seus profissionais de Educacdo Fisica
vinculados;

3.5. Proposta financeira.

4. PRAZO E CONDICOES PARA ENVIO DE PROPOSTA

4.1 As propostas devem ser enviadas em envelope lacrado, até o dia 15 de setembro de 2023, para:
Agros — Instituto UFV de Seguridade Social
Geréncia Administrativa - Ref.: Proposta Comercial — Edital 001/2023
Av. Purdue, s/n, campus da UFV
36570-900 - Vigosa — MG.
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5. CRITERIOS PARA SELECAO

5.1 Anélise de curriculo dos profissionais de Educacédo Fisica vinculados a pessoa juridica que prestara
0 Servigo a ser contratado;

5.2 Analise da proposta financeira;

5.3 Entrevista com o (s) administrador (res) da empresa e com os profissionais de Educacao Fisica que
prestardo o servico a ser contratado.

5.4 Avaliacdo psicologica dos profissionais de Educacdo Fisica vinculados & pessoa juridica que
prestardo o servico a ser contratado.

6. INFORMACOES GERAIS

6.1 O Viver Saudavel — Servico Agros de Atividade Fisica e Saude funcionara de segunda a sexta-feira,

nos seguintes horarios:

Segunda-feira: das 07 as 12 horas e das 16 as 20 horas;

Terca e quinta-feira: das 15 as 20 horas;

Quarta e sexta-feira: das 06:30 as 08 horas e das 16 as 20 horas

OBS: As horas estabelecidas podem sofrer alteracbes de acordo com a demanda e adesdo dos

beneficiarios ao programa. O pagamento serd realizado conforme carga horaria cumprida no més.

Vigosa, 05 de setembro de 2023.

Claudio Furtado Soares
Diretor-Presidente
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