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EDITAL n° 001/2025
CONTRATACAO DE PRESTACAO DE SERVICOS EM EDUCACAO FiSICA

O Agros - Instituto UFV de Seguridade Social estd contratando pessoa juridica para prestagao de
servicos na area de Educagdo Fisica, para atuar no Programa “Viver Saudavel”, localizado em
Florestal-MG@G, por prazo determinado de 01 (um) ano, com carga horaria de 30 (trinta) horas semanais

a serem realizadas de segunda a sexta-feira, de acordo com o horario de funcionamento do Programa.

O Viver Saudavel — Servigo Agros de Atividade Fisica e Saude, tem por objetivo promover o bem-
estar fisico e mental dos beneficidrios do Agros. Por meio da pratica de atividade fisica regular e
programada, visa estimular os participantes a terem uma vida mais saudavel, e assim contribuir para a
prevengao de doencas e/ou no controle das doengas ja existentes. Mais especificamente, tem-se como
0s objetivos:
e Prevenir complicagdes da hipertensdo arterial sistémica (HAS), da diabete mellitus (DM) e do
excesso de peso;
e Auxiliar no processo de reabilitagdo musculoesquelética;
e Auxiliar na busca do peso corporal adequado;
e Estimular o autocuidado a partir de orientagdes médica, nutricional, da psicologia e
enfermagem, e do incentivo da pratica de atividade fisica;
e Melhorar qualidade de vida dos beneficiarios com HAS, DM e sobrepeso;

e Dentre outros.

1. ESPECIFICACAO DA PRESTACAO DE SERVICOS

A pessoa juridica contratada deverd disponibilizar mdo de obra de pelo menos 2 profissionais de

Educagao Fisica para atender aos seguintes objetivos:

1.1. Coordenar e propor atividades fisicas que promovam a qualidade de vida dos beneficidrios e a
reducdo de danos causados pelas doencas ja existentes;

1.2. Realizar avaliagdes fisicas diagnostica e formativa;

1.3. Propor atividades e exercicios fisicos para grupos de hipertensos, diabéticos e demais patologias
previstas pelo programa;

1.4. Acompanhamento sistematico dos beneficidrios, observando orientagdes de seguranca, limites
fisicos e condi¢des individuais;
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1.5. Desenvolver e acompanhar as atividades nos dias e horarios pré-determinados e corrigir as

execucdes dos exercicios fisicos desenvolvidos pelos beneficiarios

1.6.Contribuir para o desenvolvimento e condugao dos demais dispositivos do servigo;

1.7. Propor e participar de agdes e campanhas de promogao da saude e prevencao de doengas, por meio
da pratica de atividade fisica;

1.8. Participar de reunides com a equipe multidisciplinar;

1.9. Orientar os estagiarios, no planejamento e desenvolvimento das atividades previstas;

1.10.  Fazer relatdrio técnico semestral.

1.11. Garantir a presenca de pelo menos 1 educador fisico habilitado em cada uma das atividades do
programa.

1.12. Se responsabilizar pela gestdo e acompanhamento das turmas matriculadas;

1.13.  Organizar e realizar os devidos registros das atividades oferecidas;

1.14. Realizar a manutencdo bdsica, inspe¢do ¢ comunicacao periddica sobre as condigdes dos
equipamentos utilizados, informando ao Agros eventuais riscos ou necessidade de reparos;

1.15. Zelar pela boa circulagdo nos espagos e afastamento adequado entre equipamentos;

1.16. Registrar de forma tempestiva qualquer anomalia encontrada;

1.17. Reportar imediatamente ao Agros quando encontrar cabos deteriorados; ruidos anormais
persistentes nos equipamentos; travas sem funcionamento; equipamentos em condi¢des que
representam risco ao beneficidrio, entre outras situagdes que possam representar riscos aos
beneficiarios;

1.18. Comunicar quando os equipamentos estiverem proximos da data de revisdo preventiva e
bloquear o uso de equipamentos que apresentem risco até manutengao técnica.

1.19. Montar equipamentos novos adquiridos para a academia.

2. ESPECIFICACOES DA EMPRESA E SEU CORPO TECNICO

2.1. Ser Pessoa Juridica;

2.2. Ter experiéncia com a prescri¢do de exercicio fisico para hipertensos e diabéticos;

2.3. Ter disponibilidade para atender ao horario do programa conforme determinado pelo Instituto;

2.4. Ter afinidade com a metodologia interdisciplinar.

2.5. Manter, com os profissionais de Educacdo Fisica contratados por ela, relacio de emprego,

prestacao de servigos ou serem estes socios-administradores da propria pessoa juridica.
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3. DOCUMENTACAO NECESSARIA PARA ENCAMINHAMENTO

3.1. Ficha cadastral de fornecedores de servicos — ANEXO 1;

3.2. Copia do diploma de bacharel em Educacao Fisica dos profissionais vinculados a pessoa juridica;

3.3. Copia do Registro no Conselho Regional de Educagdo Fisica dos profissionais vinculados a
pessoa juridica;

3.4. Comprovacdes de experiéncia da pessoa juridica ou de seus profissionais de Educagdo Fisica
vinculados;

3.5. Proposta financeira.

4. PRAZO E CONDICOES PARA ENVIO DE PROPOSTA

4.1 As propostas devem ser enviadas em envelope lacrado, até o dia 09 de janeiro de 2026, para:
Agros — Instituto UFV de Seguridade Social
Geréncia Administrativa - Ref.: Proposta Comercial — Edital 001/2025
Av. Purdue, s/n, campus da UFV
36570-900 - Vicosa — MG.
Serdo consideradas para avaliagdo as propostas cuja data de envio, registrada em envelope, seja até 09

de janeiro de 2026. Registros realizados ap0s esta data ndo serdo considerados.

5. CRITERIOS PARA SELECAO

5.1 Andlise de curriculo dos profissionais de Educacdo Fisica vinculados a pessoa juridica que prestara
0 servigo a ser contratado;

5.2 Analise da proposta financeira;

5.3 Entrevista com o (s) administrador (res) da empresa e com os profissionais de Educagdo Fisica que
prestardo o servigo a ser contratado.

5.4 Avaliagdo psicoldgica dos profissionais de Educacdo Fisica vinculados a pessoa juridica que
prestardo o servigo a ser contratado.

6. INFORMACOES GERAIS

6.1 O Viver Saudavel — Servico Agros de Atividade Fisica e Saude funcionard de segunda a sexta-

feira, nos seguintes horarios:
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e Segunda, quarta e sexta-feira: das 7 as 11 horas e das 16 as 20 horas - atendimento academia;

e Terga e quinta-feira: das 07 as 8:30 horas e de 17 as 18:30 horas — atividade em grupo: corrida

e caminhada orientada;
OBS: As horas estabelecidas podem sofrer alteracdes de acordo com a demanda e adesdo dos
beneficidrios e o planejamento do Agros para o programa. O pagamento sera realizado conforme
proposta acordada entre as partes e mediante apresentacio de nota fiscal
6.2. Duvidas poderao ser enviadas para o gad@agros.org.br. Especificar no assunto do e-mail o edital

que se refere: Duvidas sobre Edital 001/2025

Vigosa, 22 de dezembro de 2025.

Claudio Furtado Soares
Diretor-Presidente
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