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Ainda restam doses da vacina tetravalente contra a gripe adquiridas para os beneficiários da
região de Viçosa. 

Para tomar a vacina basta comparecer na sala de vacinação da Divisão de Saúde da UFV,
nos dias úteis, das 9h às 17h. É preciso levar a carteirinha do plano, documento com foto e
cartão de vacinas para as crianças menores de 12 anos.
 
A vacina tetravalente oferece cobertura contra as seguintes cepas:

A/Sydney/5/2021 (H1N1)
A/Darwin/9/2021 (H3N2)
B/Austria/1359417/2021
B/Phuket/3073/2013

Luta Antimanicomial foi tema de evento realizado no Auditório do Agros

No dia 17 de maio, o Semente – Serviço Agros de Atenção à Saúde Mental promoveu um
evento com o tema “Saúde mental e Economia Solidária”.



 
A ação contou com apresentações sobre o Semente e o projeto Semeart e com uma mesa-
redonda composta pela professora Bianca Lima Costa, do curso de Cooperativismo da
Universidade Federal de Viçosa, e de parte da equipe do Semente. Foi um momento de
aprendizado e troca de experiências sobre práticas relacionadas à Produção Solidária, que
possibilitam o fortalecimento da autonomia das pessoas com sofrimento mental por meio da
geração de trabalho e renda.
 
O Semente 
O evento fez parte de uma série de ações organizadas pelo Agros para marcar o Dia da Luta
Antimanicomial, celebrado em 18 de maio.  
 
A causa está alinhada aos princípios do Semente – Serviço Agros de Atenção à Saúde
Mental, que é voltado para o acompanhamento dos beneficiários do plano de saúde que
apresentam quadros psíquicos severos e desenvolve ações que buscam promover e
incentivar a autonomia e a reinserção deles na vida social. O Semeart é um grupo de
produção solidária que surgiu a partir dessas ações. 

Nas fotos, registro da mesa-redonda que contou com a presença da Profa. Bianca Lima Costa e de
representantes do Semente, e mesa de exposição e venda das peças produzidas nas oficinas do projeto

Semeart.

"Plano de saúde: quando você usa bem, todo mundo ganha"

O Agros é uma operadora de planos de saúde da modalidade autogestão e que administra
planos coletivos empresariais. Isso quer dizer que o próprio Agros administra o plano de
assistência à saúde e que ele é oferecido a um grupo de pessoas graças ao vínculo
empregatício que elas possuem, no caso, os servidores da Universidade Federal de Viçosa e
os funcionários do Agros.
 



As autogestões em saúde não visam lucro e os custos de manutenção do plano são
rateados entre todos os beneficiários. Essas características fazem com que o uso consciente
do plano de saúde seja essencial para que ele se mantenha sustentável e acessível. 

Para saber mais sobre isso, clique na imagem e veja o primeiro episódio da série “Plano de
saúde: quando você usa bem, todo mundo ganha”. A série foi produzida pela autogestão
Saúde Petrobrás, plano de saúde da Petrobrás, Transpetro, Termobahia, PBIO e TBG.
 

Encaminhamento médico é obrigatório para atendimentos de psicologia,
terapia ocupacional e fonoaudiologia

 
Desde fevereiro de 2023, os beneficiários do Agros devem apresentar pedido médico para
dar início e para continuar tratamentos com psicólogos, fonoaudiólogos e terapeutas
ocupacionais com cobertura pelo plano de saúde. A não apresentação do pedido médico
impede o pagamento dos profissionais de saúde pelo Agros. 
Lembre-se que:

O pedido médico deve conter a indicação da duração prevista para o tratamento,
ou seja, o número de sessões.
Caso o pedido médico não descreva a quantidade de sessões, ele será considerado
válido para o atendimento de até 10 sessões.
Se o pedido médico trouxer a indicação de “tratamento contínuo”, ele poderá ser
utilizado pelo período de até 6 meses, com uma sessão por semana. Após esse prazo,
um novo pedido deve ser apresentado, a critério médico, para a continuidade do
tratamento.
Caso haja necessidade de mais de uma sessão semanal, o médico deve prescrever,
no pedido, a quantidade de sessões por semana. 

Fique atento: O pedido médico tem validade de 90 dias, ou seja, esse é o prazo que o
beneficiário tem para utilizá-lo para o agendamento das sessões. Os beneficiários devem
apresentar a solicitação médica ao psicólogo, fonoaudiólogo e/ou terapeuta
ocupacional no momento de agendamento das consultas/sessões. Não é necessário
comparecer ao Agros para autorização prévia do atendimento com esses profissionais. 
 
Periodicamente, o beneficiário deve verificar com o profissional que o atende sobre a
validade do pedido médico apresentado no início do tratamento e a necessidade de retornar
ao médico para realizar uma nova avaliação e, se necessário, obter um novo
encaminhamento para dar continuidade ao tratamento.
 
Essas avaliações periódicas ressaltam a importância de realizar os tratamentos com
envolvimento de equipe multidisciplinar, o que proporciona ao beneficiário uma avaliação
mais completa e uma assistência mais adequada para a manutenção de sua saúde e/ou a
prevenção de doenças.

http://app9.agros.org.br/action/cli/3708/42031/14923414/14891902/78172


Atualização sobre o processo de transferência do Plano B

No dia 23 de maio, em contato realizado com a Superintendência Nacional de Previdência
Complementar (Previc), o Agros foi informado de que até o dia 9 de junho de 2023 receberá
retorno sobre o licenciamento do VidaPrev. 
 
As atualizações sobre o assunto serão divulgadas no site www.agros.org.br.
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