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REGULAMENTO DO SERVICO AGROS DE ATIVIDADE FiSICA E SAUDE
“VIVER SAUDAVEL”

CAPITULO |
CARACTERISTICAS GERAIS E OBJETIVOS

Art. 1° - AGROS - Instituto UFV de Seguridade Social, Entidade Fechada de Previdéncia
Complementar que presta servigos assistenciais a saude nos termos admitidos no art. 76 da
Lei Complementar n°. 109/01, registrado na Agéncia Nacional de Saude Suplementar — ANS
sob 0 n° 36.892-0, classificado como autogestdo com patrocinador, inscrito no CNPJ sob o
n° 20.320.487/0001-05, localizado na Avenida Purdue, s/n, Campus UFV, CEP 36570-000,
na cidade de Vicosa — MG, doravante denominado AGROS, € a instituicdo que ofertard e
gerenciard o Servico Agros de Atividade Fisica e Saude, doravante denominado Viver
Saudavel, o qual seréd inscrito na ANS como Programa de Promocao da Saude e Prevencao
de Riscos e Doengcas (PROMOPREYV).

Art. 2° - O Viver Saudéavel tem por objetivo promover o bem-estar fisico e mental dos
beneficidrios do Agros. Por meio da préatica de atividade fisica regular e programada visa
estimular os participantes a terem uma vida mais saudavel, e assim contribuir para a
prevencao de doencas ou no controle das doencas ja existentes.

Art. 3° - O Viver Saudavel tem por objetivos especificos:

I-  Prevenir complicacbes da hipertensédo arterial sisttmica (HAS), da diabete mellitus
(DM) e do excesso de peso;

lI-  Auxiliar no processo de reabilitacdo musculoesquelética;

[lI-  Auxiliar na busca do peso corporal adequado;

IV-  Reduzir admissé@o no Programa de Assisténcia Domiciliar do Agros;

V- Reduzir internacoes;

VI- Reduzir custos;

VII- Estimular o autocuidado a partir de orientagdes médica, nutricional, da psicologia e
enfermagem, e do incentivo da prética de atividade fisica;

VIII- Melhorar qualidade de vida dos beneficiarios com HAS e DM.

CAPITULO Il
DEFINICOES

Art. 4° - Para os efeitos deste Regulamento, sdo adotadas as seguintes defini¢des:

- Agéncia Nacional de Saude Suplementar — ANS: autarquia sob regime especial,
vinculada ao Ministério da Saude, com atuacdo em todo o territdério nacional, como
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VI-

orgao de regulacédo, normatizacéo, controle e fiscalizacdo das atividades que garantam
a assisténcia suplementar a saude;

Equipe multiprofissional: equipe formada por educador fisico, enfermeiro, médico,
nutricionista e psicologo, que em algum momento do Servico terdo contato com 0s
beneficiarios, seja de forma individual durante as avaliacées, ou seja em grupo durante
as intervencoes.

Exercicio fisico em grupo: acdes planejadas, continuas e dinamicas de atividade
fisica desenvolvidas a partir das necessidades da HAS, DM, reducéo do peso corporal
e reabilitacdo musculoesquelética, realizadas em grupo por profissionais de educagéo
fisica.

Exercicio fisico individual: a¢des planejadas, continuas e dindmicas de atividade
fisica desenvolvidas a partir das necessidades da HAS, DM, reduc¢éo do peso corporal
e reabilitacdo musculoesquelética, realizadas individualmente por profissionais de
educacao fisica.

Palestras educativas em grupo: encontro periédico, realizado em grupo e elaborado
por um dos componentes da equipe multiprofissional, com o tema relacionado aos
cuidados da HAS, DM e excesso de peso, e direcionado para sua area de atuacao.
Programa Agros de Atencdo Virtual a Salde: programa que conta com
atendimentos virtuais, 0s quais sao realizados por meio de teleconsultas de
profissionais de equipe multidisciplinar. Para a participacdo desse programa sera
avaliado, por meio de regulamento especifico, a elegibilidade do participante;

VII- Avaliagcfes diagnoéstica: avaliacdo médica e fisica inicial obrigatérias, a partir das

quais seréo iniciadas as intervengdes em grupo ou individual.

VIII- Avaliagdes de acompanhamento: avaliacdes médica e fisica obrigatérias realizadas

Art

apos seis meses de intervencdo ou quando solicitadas pelo coordenador do Servico,
com intuito de avaliar a evolugdo do participante.

CAPITULO 1l
PUBLICO E CONDICOES DE ADMISSAO

. 5% - S0 critérios de admissao no Viver Saudavel:

Ser beneficiario do plano de saude Agros;

Apresentar idade igual ou acima de 18 anos;

Apresentar diagnéstico médico de HAS e/ou DM,;

Apresentar excesso de peso, ou seja, indice de massa corporal (IMC) acima de 25
kg/mz;

Apresentar laudo médico com recomendacbes para 0 processo de reabilitacdo
musculoesquelética com educador fisico;
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VI- No caso de vaga disponivel: apresentar outros fatores de risco para doencas
cardiovasculares, tais como, sedentarismo e historico familiar;
VII- Aceitar e aderir a proposta do Servico;

Art. 6° - Os beneficiarios que se enquadram nos critérios de elegibilidade deverao aderir ao
Viver Saudavel mediante o preenchimento do TERMO DE COMPROMISSO, no qual sera
manifestada sua concordancia com os termos deste Regulamento.

Art. 7° - Havendo desligamento do beneficiario, o retorno ao Viver Saudavel esta
condicionado a observancia pelo beneficiario dos critérios de elegibilidade previstos neste
instrumento e na disponibilidade de vaga no Servico. Destaca-se que essa retomada so
ocorrera no inicio do semestre subsequente.

CAPITULO IV
FORMAS DE ACESSO E ADMISSAO

Art. 8° - O participante podera ingressar no Viver Saudavel das seguintes formas:

| - Livre demanda — o beneficirio recorre por prépria iniciativa ao Setor do Pré-Saude do
Agros, e diante da disponibilidade de vagas tera a elegibilidade para o Servigo atestada na
avaliacdo diagnostica meédica;

Il - Busca ativa — pacientes identificados pelo sistema gerencial do Agros, diante da
disponibilidade de vagas;

Il - Encaminhamentos por médicos, em especial cardiologista, endocrinologista e
ortopedista, diante da disponibilidade de vagas.

Art. 9° - O patrticipante realizard a avaliacdo diagndstica inicialmente com um médico para
verificacdo de elegibilidade, e em caso positivo serd avaliado por um educador fisico
vinculado ao Servico, e ap0s estas avaliacfes estara apto para o inicio das intervencdes.

CAPITULO V
SERVICOS E PROCEDIMENTOS GARANTIDOS

Art. 10° — O Viver Saudavel compreende:

I-  Avaliacbes médica e fisica, diagnodsticas e de acompanhamentos, de forma individual,

lIl- Realizacdo de exercicio fisico trés vezes por semana, no formato de grupo;

lll- Realizagdo de exercicio fisico até cinco vezes por semana, no formato individual;

IV- Palestras educativas e informativas visando a orientagcdo aos cuidados com a HAS,
DM, excesso de peso e a prevencéo de agravos.

V- Acompanhamento com equipe multidisciplinar da Clinica Agros Atencdo Primaria a
Saude
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Art. 11 — O Viver Saudavel funcionarda em dias e horarios estabelecidos em ATO da
Diretoria Executiva.

Paragrafo unico — O Viver Saudavel ndo se configura como servico de permanéncia,
beneficiarios terdo passagem transitoria a fim de evitar a cronificacdo. A permanéncia
prevista € de um semestre, exceto quando for avaliado pela equipe multiprofissional a
necessidade de permanéncia, e diante da existéncia de vagas ociosas o beneficiario podera
permanecer por outro semestre.

CAPITULO VI
EXCLUSOES DE COBERTURAS

Art.12 — Estdo excluidos da cobertura do Viver Saudavel os eventos e despesas

decorrentes de atendimentos, servicos ou procedimentos ndo descritos expressamente

neste instrumento, provenientes de:

I-  Servigos, materiais, medicamentos, equipamentos e procedimentos néo discriminados
no Rol de Procedimentos e Eventos em Saude da ANS;

lI-  Atendimentos realizados em carater de urgéncia e emergéncia e/ou fora do horério de
funcionamento do SERVICO, devendo o beneficiario se direcionar para hospitais da
Rede Credenciada para este fim.

Paradgrafo Unico — Os eventos, servicos e/ou procedimentos ndo cobertos pelo Viver
Saudavel ndo sédo de responsabilidade do AGROS, devendo o beneficiario arcar com as
respectivas despesas, sem direito a reembolso pelo AGROS.

CAPITULO VII
CRITERIOS DE DESLIGAMENTO

Art. 13 — Os pacientes serdo desligados do Viver Saudéavel, mediante:

I-  Cessacédo do vinculo como beneficiario dos planos de Saude do Agros;

lI- Perda de elegibilidade do beneficiario ao Viver Saudavel,;

llIl- Dois meses seguidos de ndo cumprimento de pelo menos 60% das atividades com
exercicio fisico em grupo oferecidas no més;

IV- Dois meses seguidos de ndo cumprimento de pelo menos duas frequéncias semanais
nas atividades com exercicio fisico individual.

V- Auséncia na palestra educativa em grupo sem justificativa plausivel;

VI- Conduta inadequada do beneficiario no ambiente destinado a assisténcia;
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VII- Finalizacédo do tempo previsto para o0 acompanhamento, uma vez que o beneficiario se
encontre controlado conforme avaliacdo da equipe multiprofissional, e na auséncia de
vagas ociosas;

VIII- Internacéo hospitalar, enquanto durar a internacao;

IX- Qualquer complicacdo de saude que seja contraindicado o exercicio fisico, enquanto
durar a contraindicacao.

X-  Obito.

CAPITULO VIII
DISPOSICOES GERAIS

Art. 14 — O Viver Saudavel funcionara nos municipios de Vicosa e Florestal — MG.

Art. 15 — Este Regulamento foi elaborado levando-se em consideracéo a legislagéo vigente
assim, qualquer alteracdo das normas que impligue em necesséaria modificacdo do que aqui
foi avencado, estara sujeita a novo ajuste das condi¢des, observada a legislacdo em vigor.

Art. 16 — O Agros nao se responsabilizara pelo pagamento de quaisquer servigcos
eventualmente utilizados de maneira diversa do acordado.

Art. 17 - As modalidades de assisténcia do Viver Saudavel integram o presente instrumento
para todos os fins.

Art. 18 — As acdes do Viver Saudavel ndo estdo no rol de obrigatoriedade previsto pela
ANS,

portanto, ndo prevé nenhum tipo de reembolso dos beneficios oferecidos pelo Servi¢o, caso
seja realizado em outra instituicdo ou clinica;

Art. 19 — Embora as acdes do Viver Saudavel ndo estejam no rol de obrigatoriedade
previsto pela ANS, o Agros esta de acordo com a orientacado da Agéncia de incorporar aces

de Promocéao da Saude e Prevencdo de Riscos e Doencas - PROMOPREV

Art. 20 — Casos omissos deverdo ser avaliados e autorizados pela Diretoria Executiva do
Instituto.

Art. 21 — O presente Regulamento vigorara por prazo indeterminado, a partir da data de sua
aprovacao.
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